TJi ascolto

... e tiaccompagno

a comprendere meglio cosa stai vivendo ed a trovare le risorse per affrontare situazioni di difficolta
o di crisi che stai attraversando.

Utile ad adolescenti, giovani ed adulti (anche coppie) che:

» vivono un momento di crisi, di stress o conflitto a scuola o sul lavoro, in famiglia o nelle
relazioni piu significative

» hanno bisogno di recuperare fiducia in se stessi

» vogliono migliorare la qualita delle loro relazioni e della loro vita scoprendo i propri punti
di forza e la propria capacita di autodeterminazione

» fanno fatica ad affrontare la perdita di una persona cara

» sitrovano davanti a scelte difficili.
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La modalita di accesso puo avvenire per telefono o per email.
Il primo colloquio e finalizzato a formulare la domanda iniziale ed a fissare un appuntamento.

| successivi colloqui di ascolto saranno della durata di 45/60 minuti fino ad arrivare ad un massimo
di dieci incontri individuali o di coppia.

I colloqui, offerti da professionisti della relazione d’aiuto, sono gratuiti.

Si svolgeranno all'interno di un locale della parrocchia di San Giovanni Battista alla Creta o del S. Curato
d’Ars, nel pieno rispetto della normativa sulla privacy.

Per informazioni e appuntamenti:

tel. 327 2808000

mail: tiascolto2021@gmail.com

Progetto della Fraternita OFS San Giovanni Battista alla Creta di Milano.
Realizzato grazie al contributo di: OFS Lombardia.
Offerto sul territorio del Decanato Giambellino-Barona.
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