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Presentazione 
Carissimi sorelle e fratelli, 
non pensavamo dopo un anno di dover ancora prepararci ad una Pasqua che molti 
vivranno solo nelle loro case. Quest’anno, infatti, le celebrazioni saranno possibili 
nelle chiese, e chi vi parteciperà lo farà anche a nome di tutti coloro che non saranno 
presenti: impariamo che la Chiesa ha confini più ampi dei praticanti presenti. Molti, 
infatti, vivranno la Pasqua celebrandola nelle case. Mi chiedo che cosa il Signore vuole 
dirci in queste circostanze così strane. Forse è proprio il rapporto tra la Chiesa e la 
casa che dobbiamo imparare a reinventare e interpretare in modo nuovo. La chiesa, 
il radunarsi del popolo di Dio per celebrare la fede, è solo un momento di quel 
movimento di sistole e diastole che ha bisogno anche dell’altro lato: la casa. Uno non 
senza l’altro, uno con l’altro insieme. La chiesa si raduna nelle case, abita la vita 
quotidiana di ogni uomo e ogni donna, e imparando da questa intimità della casa, 
impara che anche quando si raduna in chiesa è per essere una casa per tutti.  
Per questo anche quest’anno forniamo un piccolo strumento per vivere la Settimana 
Autentica nelle case. È indirizzato a chi non potrà venire in chiesa ma anche a tutti, 
perché non manchi un momento in cui si celebra la Pasqua nell’intimità dei legami e 
degli affetti familiari. 
La Pasqua va preparata. Lo ha chiesto ai suoi discepoli e lo chiede anche a noi. Per chi 
la vive nelle case ancor di più. Gesti semplici, con le “cose di casa” (un pane, un 
profumo, l’acqua un cero …) come faceva Gesù. Serve una certa cura, un clima  di 
attenzione e di silenzio ma anche di affetti e di premura gli uni per gli altri. Celebrare 
insieme permette allo Spirito di creare una comunione, che unisce non solo i presenti 
al Signore, ma a tutti coloro che credono e vivono la fede: è il corpo di Cristo che è la 
Chiesa, che prende forma dove “due o tre” pregano insieme nel nome di Gesù. 
 
Buona Pasqua 
Don Antonio 
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Preparare la Pasqua 

TRE LIVELLI 

Il triduo lo si potrà vivere e celebrare tenendo conto di tre livelli. Il primo – quello più 
importante per ciascuno di voi – è la casa dove ci potremo raccogliere con le persone 
più care (ci vorrà l’accortezza di coinvolgere i più piccoli in qualche modo), o da soli. 
Il secondo è il legame con la parrocchia (vi invieremo un video che potrete guardare 
e ascoltare, se volete proprio durante la celebrazione. È il nostro modo di essere con 
voi e di mantenere il legame tra tutti i parrocchiani).  
Il terzo livello è quello diocesano: potrete seguire le celebrazioni che il Vescovo Mario 
(o quelle di papa Francesco) tramite i canali televisivi. Per questo sarà importante 
trovare i giusti momenti per non sovrapporre i livelli. Ciascuno poi fa come può: 
saremo in ogni caso in comunione gli uni con gli altri! 
 

DOVE, COME, QUANDO 

Consigliamo di dedicare un “angolo” particolare della nostra casa a questi momenti 
di preghiera. Non c’è bisogno di avere una casa grande, basta rendere visibile un 
crocifisso che è normalmente appeso sopra la porta d’ingresso (mettendolo,  ad 
esempio, in sala) o mettendo ai piedi della croce a noi cara un tappetino con delle 
sedie (o cuscini). In alternativa è bello anche usare la tavola, magari quella della sala, 
che diventa l’altare domestico. 
Per tutte le celebrazioni, sarà necessario avere innanzitutto un crocifisso magari 
realizzato (perché no?) appositamente in famiglia nei giorni precedenti al triduo. 
Serviranno poi uno o due ceri o candele (più l’occorrente per accenderli) e un panno 
bianco (potrebbe essere una tovaglia o un lenzuolo) che di volta in volta diventerà 
tovaglia, asciugatoio, sudario. Inoltre, non mancherà il libro dei Vangeli.  
È importante scegliere chi legge, la guida e i lettori necessari. Infine, tenete a voi 
vicino un dispositivo elettronico con, possibilmente, la possibilità di amplificazione, 
per il possibile collegamento con la parrocchia o con il messaggio del Vescovo. 
 
Concretamente: 
Per la DOMENICA DELLE PALME occorre una boccetta di olio profumato. 
Per il GIOVEDÌ SANTO occorrono una brocca e una bacinella d’acqua. 
Per il VENERDÌ SANTO occorrono un crocifisso, uno o due ceri, un panno bianco. 
Per il SABATO SANTO occorrono un cero o una candela profumata. 
Per la DOMENICA DI PASQUA occorrono una brocca d’acqua e un mazzo di fiori. 
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Vi auguriamo buona preparazione, e lasciamo infine la parola alla diocesi, tramite don 
Mario Antonelli che introduce il sussidio con queste parole: 
 

DOVE DUE O TRE … 

“Dove due o tre sono riuniti nel mio nome, io sono in mezzo a loro” (Matteo 18,20) 
E ne sentiamo la presenza non solo se accompagniamo la santa Messa in televisione 
o sul web, ma anche e soprattutto se dallo Spirito Santo ci lasciamo radunare, qui, 
nella nostra casa nel suo nome. 
Nome di Gesù ascoltato nel racconto del suo amore, del suo morire, del suo risorgere. 
Nome di Gesù invocato nella gratitudine per la gioia di essere figli e fratelli e nella 
speranza che tutti la accolgano. Nome di Gesù cantato come consolazione di Dio e 
luce per questi nostri giorni di struggente tribolazione. 
Qui, nella nostra casa, trama di affetti impegnativi e dolcissimi, intreccio quotidiano 
di responsabilità, parole, gesti e silenzi per l’amore e il perdono: dimora ospitale di 
Dio, piccolo cenacolo di Gesù, tempio dello Spirito Santo.  
Non ci bloccherà l’impaccio, non ci nasconderemo dietro un senso di inadeguatezza. 
Sentiamo il desiderio di dire la fede, di celebrarla insieme, con i nostri figli, con le 
persone più care, nella semplicità di umili e lieti discepoli di Gesù: qui, nella nostra 
casa. Nel raccoglimento della celebrazione domestica, ascoltiamo il gemito del mondo 
e la musica del Vangelo, sentiamo il pianto di Dio e il profumo dell’amore che vince la 
morte, resistiamo nella sofferenza come nel dolore di un parto: qui, nella nostra casa. 
Buona e santa Pasqua! … qui, nella nostra casa. 

Don Mario Antonelli, 
Vicario Episcopale per l’Educazione e la Celebrazione della Fede 
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