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Centri di assistenza sanitaria volontaria gratuita di Milano 

ASSOCIAZIONE NAGA    via Bligny, 22 - 20136 Milano – 
tel. 02 58301420   fax 02 58300089 

CENTRO SAN FEDELE    piazza San Fedele, 4 - 20121 Milano - 
tel. 02 72008028 

AMBULATORIO MEDICO POPOLARE    via dei Transiti, 28 - 20127 Milano  
c/o Casa Occupata – tel. e fax 02 26827343 

CENTRO SAN MARTINO    via G. della Casa, 19 - Milano -  
tel. 02 38010589 

OPERA SAN FRANCESCO    corso Concordia, 3 - Milano -  
tel. 02 76021154 

 



Dove mangiare gratis a Milano 

CENTRO FRANCESCANO MARIA DELLA PASSIONE via Ponzio 75 tel. 02.70600763; fmmaria@email.it ,  
parrocchia San Pio X;       pranzo, mar-sab ore 11.30-13, dom. ore 11.15-13.  

CENTRO S. ANTONIO via Maroncelli 25 tel. 02.29005985; centrosa@ofm-mi.org , Santa Maria Incoronata,  
pranzo, lun-sab ore 11.30.  

 CONVENTO PADRI CAPPUCCINI piazza Cimitero Maggiore 5 tel. 02.3349301, Santa Maria Assunta in Certosa; 
pasto freddo, lun-dom  ore 9-12; 15-18.  

FONDAZIONE FRATELLI DI SAN FRANCESCO via Bertoni 3 tel. 02.6254591; fsanfrancesco@tiscali.it  San Marco; 
pranzo e cena, lun-sab ore11.30-12.30 e ore 18.30-20  

OPERA MESSA DELLA CARITA' (Carmelitani Scalzi) via Canova 4 tel. 02 .341419,Corpus Domini;  
pranzo tutti i giorni ore 10.30-12.30.  

OPERA PANE S. ANTONIO piazza Velasquez 1 tel. 02.4877731, San Protaso;  
pranzo, lun-dom ore 11.30, sabato chiuso.  

OPERA PIA PANE QUOTIDIANO viale Toscana 28 tel. 02.58310493, S. Andrea;  
distribuzione pasto freddo, lun-sab, non festivi ore 9-11.  

OPERA SAN FRANCESCO PER I POVERI corso Concordia 3 tel. 02.77122410;  
osf@operasanfrancesco.it , San Vincenzo de’ Paoli,  
pranzo e cena, lun-sab ore 11.30-14.30 e 18-20.30.  

SUORE MISSIONARIE DELLA CARITA' (Suore di Madre Teresa di Calcutta) via Forze Armate 379 tel. 02.4562491, 
Sant’Apollinare in Baggio;  
cena tutti i giorni tranne il giovedì ore 17.30-19. 
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Prima accoglienza notturna 

ASSOCIAZIONE EFFATA' - APRITI  
Parrocchia s. Luca  via Jommelli,8  Milano     tel. 02.2365384 

Accoglienza per uomini sopra i sessanta anni e per massimo due mesi.  
Gli ospiti devono lasciare il centro entro le 8, possono entrare a partire dalle 19; cena martedì alle 19.30 

CASA BETANIA 

Corso Isonzo, 90 - Seveso     tel. 0362.503264-551332 

Accoglienza per uomini e donne prevalentemente anziani 

CASA di ACCOGLIENZA SUORE DELLA CARITA' 
via Zurigo,65  Milano    tel. 02.4157866  
Centro di prima accoglienza per sole donne (anche con bambini ) per un periodo massimo di un mese. 

CENTRO DELLA FRATERNITA' 
via San Saturnino, 4 Cinisello Balsamo,     tel. 02.66047231. 
Centro di accoglienza notturna; mensa, accoglienza solo per uomini. Orario mensa: 12.30 e 19. 

RIFUGIO CUORE IMMACOLATO di MARIA 

Via Sammartini, 114 Milano    tel. 02.66980847  
Centro di prima accoglienza notturna, con mensa, accoglienza solo per uomini provvisti di un documento per un massimo 
di 15 giorni; mensa serale.  
Orario: gli ospiti devono lasciare la casa entro le 7 e possono rientrare dalle 18. 

SAN MARCO L'ALBERO  
Piazza S. Marco, 2     tel. 02.6599956  
Centro di accoglienza notturna solo per uomini.  
Gli ospiti devono lasciare la casa entro le 9 e possono rientrare dalle 17.30 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Docce pubbliche  

Strutture dove è possibile fare una doccia sono dislocate in varie zone della città. In ognuna funzionano uno sportello 
informativo e un servizio di segretariato sociale. 
La tariffa per la doccia è di € 1,00. A costo sociale vengono forniti anche beni e servizi per l’igiene personale: 
asciugamano, saponetta, spazzolino e dentifricio, doccia shampoo, rasoio e schiuma da barba, lavatrice. 

Per informazioni: 
  
Zona 4: via Monte Piana, 16 
cell. 334.66.33.251 
orario di entrata: dal lunedì al sabato, 9.00 - 12.00 e 14.00 - 17.15 (chiusura ore 18,00) 
e-mail: info@cooplavoriamo.it  

Zona 7: via Anselmo da Baggio, 50 
cell. 334.66.33.251 
orario di entrata: dal lunedì al sabato, 9.00 - 12.00 e 14.00 - 17.15 (chiusura ore 18,00) 
e-mail: info@cooplavoriamo.it  

Zona 8: via Pucci, 3 
cell. 334.66.33.251 
orario di entrata: dal lunedì al sabato, 9.00 - 1200 e  14.00 - 17.15 (chiusura ore 18,00) 
e-mail: info@cooplavoriamo.it  

 

 

 

 

 

mailto:info@cooplavoriamo.it
mailto:info@cooplavoriamo.it
mailto:info@cooplavoriamo.it


Prevenzione e cura precoce 

del disagio psichico giovanile 

 

ICOS, progetto Aurora 

per informazioni  tel. 02 584821 

viale Sabotino, 12 -  20136 Milano 

e-mail  aurora@icosimpresa.it  
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